
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سکته مغسی: 

سکتِ هغشی یؼٌی تستِ ضذى یا پارُ ضذى یک 

سزخزگ هغشی کِ تِ دًثال آى اختلال در گزدش 

خَى آى ًاحیِ اس هغش ایجاد ضذُ ٍ هَجة ػلایوی 

هثل فلج ًیوِ تذى، اختلال در تکلن ٍ راُ رفتي هی 

 ضَد.

 ته مغسی:علل بروز سک

 دیاتت-فطارخَى تالا          -

 چاقی-چاقی                    -

 هصزف الکل-استؼوال دخاًیات     -

 ػذم اًجام فؼالیت هٌاسة ٍ اضافِ ٍسى-

ػذم رػایت رصین غذایی هٌاسة حاٍی سثشیجات، -

 هیَُ ٍ هاّی           

 هصزف تیص اس حذ چزتی، ًوک، کالزی-

ضذتارداری یا َّرهَى درهاًی استفادُ اس قزظ ّای -

 تا قزظ ّای حاٍی استزٍصى

ضخین ٍ سفت ضذى دیَارُ رگ ّای خًَی تِ دًثال -

 چزتی،کلسین ٍ کلستزٍل

 عوامل خطر سکته های مغسی:

 اضافِ ٍسى ٍ چاقی  -

 هصزف ًوک ٍغذاّای ضَر -

 کاّص تحزک ٍ هطاغل ًطستِ -

 هصزف الکل ٍ دخاًیات -

 ضذى تلغ 

 اتتید -استزس                    -

 خَى تالا یچزت -فطارخَى تالا            -

 :یسکته مغس میعلا

 طزف تذى کیدر  یحس یضؼف ٍت یتزٍسًاگْاً-

 دضَار ایّز دٍ چطن  ای کیدر  ذید یزًاگْاًییتغ -

 تاری دیذ تِ خصَظ در یک چطن-

ِ حتی تزٍس ًاگْاًی سزدردّای ضذیذ تذٍى ػلت ک -

 هوکي است تؼذ اس آى فزد تیَْش ضَد.

تزٍس هطکلات ًاگْاًی در صحثت کزدى، درک -

 صحثت ٍ ضٌاخت دیگزاى

احساس تی حسی یا فلج ًاگْاًی در یک طزف -

 صَرت ٍ دست ٍ یا پای سک طزف تذى

تزٍس کاّص ًاگْاًی قذرت تلغ، تؼادل تذى) تِ  -

 سختی راُ رفتي( ٍ قَای حسی

ل تذى تِ طَر ًاگْاًی کِ احتوالا تِ ّن خَردى تؼاد-

تا حالت تَْع، تة، سکسکِ ٍ یا تِ سختی قَرت 

 .دادى غذا ّوزاُ است

 اضکال در تلغ-تیَْش ضذى                  -

 تی اختیاری ادرار ٍ هذفَع-

 پیشگیری از سکته های مغسی:
اس سفزُ غذایی،کاّص  تغذیِ ٍ چاقی)حذف ًوک-

 هصزف رٍغي ٍ کٌتزل ٍسى هٌاسة(

 ػذم هصزف الکل ٍ دخاًیات-افشایص فؼالیت تذًی -

 کٌتزل تیواری ّای دیاتت، فطارخَى تالاٍچزتی -
 

 

 : یدر خصَظ سکتِ هغش یضآهَس یّا امیپ

ٍسى  صیٍ افشا یسي،فطارخَى تالا، چاق صیافشا -

 .اتذی یه صیافشا یتذى،خطز اتتلا تِ سکتِ هغش

خطز اتتلا تِ  صیسثة افشا زفؼالیغ یسًذگ َُیض-

اضافِ ٍسى، سطح کلستزٍل خَى تالا، فطارخَى تالا ٍ 

 ضَد. یه اتتید

سکتِ  نیاس ػلا کیّوزاّتاى دچار ّز  ایاگز ضوا -

 هزاجؼِ یهزکش درهاً کیتِ  ؼایسز ذ،یضذ یهغش

 .ذیکٌ

اگزفقط  یحت ذ،یزیًگ ذُیرا ًاد یسکتِ هغش نیػلا-

 ایتَدًذ ٍ  فیخف نیػلا ایٍ  ذیػلاهت داضت کی

 تزطزف ضذًذ.

فزصت را اس دست ًذّیذ، ّز یک دقیقِ حیاتی است -

 لذا فَرا تِ پشضک هزاجؼِ کٌیذ.

هغشی، تزای تیص اس اگز یک یا چٌذ ػلاین سکتِ -

 تواس تگیزیذ. 111چٌذ دقیقِ داضتیذ تا اٍرصاًس 

 سهاى ضزٍع ػلاین را دقیقا تِ پشضک اػلام کٌیذ.

 
 :یعوارض سکته مغز

 اس کار افتادى ػضلات ایفلج ضذى -

 ؼاتیفزٍ دادى غذا ٍ ها ایهطکل در صحثت کزدى ٍ -

 تِ خَد تیرفتار ٍ اّو زیی، تغ یهطکلات حس-
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 بعد از سکته ماریبه ب یآموزش یها هیتوص

 :یمغس

 .ذییضزکت ًوا ی/تَاًثخطیدر تزًاهِ تاستَاً-

 .ذیضَ تیشیطَر هٌظن ٍتَسط پشضک هؼالج تِ -

 .ذیخَد را طثق دستَر پشضک هصزف کٌ یدارٍّا-

 نیخَد را تز اساس دستَر پشضک تٌظ یتذً تیفؼال-

 .ذیکٌ

قٌذخَى ٍ  ذیٍ فطار خَى ّست اتتیهثتلا تِ د اگز-

 .ذیفطار خَى خَد را تِ طَر هزتة کٌتزل کٌ

 یچپق( خَددار اى،یقل گار،ی)س اتیاس هصزف دخاً-

 .ذیکٌ

 .ذیکٌ یدٍر اتیفزاد هصزف کٌٌذُ هَاد دخاًاس ا-

 اس هصزف هَاد هخذر ٍ الکل تپزّیشیذ.-

در صَرت تالا تَدى کلستزٍل خَى آى را تحت -

 درهاى قزار دّیذ.

 غذاّایی کِ حاٍی هقادیز تالایی اس چزتی اضثاع-

)رٍغي ّای جاهذ ٍ ...(، چزتی تزاًس ) کزُ حیَاًی ، 

 تزٍلرٍغي ّای حیَاًی ٍ ...( ، کلس

)اهؼا ٍ احطا، دل ٍ جگز، قلَُ، سیزاتی ، ضیزداى ٍ ...( 

 ٍ ًوک ّستٌذ هصزف ًکٌیذ.

در رصین غذایی خَد هحصَلات لثٌی کن چزب یا -

تذٍى چزتی، هاّی، ًخَد، لَتیا ٍ هزؽ تذٍى پَست را 

 تگٌجاًیذ.

هصزف ًَضیذًی ّای قٌذی ٍ ضیزیٌی جات را -

 هحذٍد کٌیذ.
در معرض خطر جدی ابتلا به  ابتلا به دیابت، فرد را-

 سکته مغسی قرار می دهد.

مصرف زیاد نمک ، فشارخون را در اکثر افراد بالا می -

 

 وارستاىیسهاى هزاجؼِ تِ ت یدر سکتِ هغش-

 دارد.درهاى  یًقص را در اثز تخط يیهْوتز

رٍساًِ  ،یػزٍق یقلث یْایواریاس ت یزیطگیجْت پ-

 .ذیهتَسط داضتِ تاض یتذً تیساػت فؼال نیً

ٍرسش ، هحذٍد ًوَدى هصزف ًوک ٍ  ٍ کاّص ٍسى-

ّا را کاّص  یواریاتتلا ت ،ییاس تزًاهِ سالن غذا یزٍیپ

 .ذّذیه

 یخَد، ضاًس تزٍس سکتِ ّا یسًذگ َُیض زییتا تغ-

 .ذیرا کاّص دّ یهغش

تَاى جْت کٌتزل  یکِ ه یاقذاهات يیاس هْوتز یکی-

ی هحذٍدُ  کیفطارخَى اًجام داد، حفظ ٍسى در 

 سالن هی تاضذ.

ٌّگاهی کِ ضوا سیگار راتزک هی کٌیذ ّوسز ٍ 

 فزسًذاى ضوا ًیش سالن تز خَاٌّذ تَد.

تزای پیطگیزی اس تیواری ّای قلثی ػزٍقی اس اًَاع -

 فادُ کٌیذ.گًَاگَى هیَُ ّا ٍ سثشیجات است

تا افشایص سي خطز اتتلا تِ سکتِ هغشی افشایص هی -

 یاتذ.

فطار خَى تالا احتوال ٍقَع سکتِ هغشی را افشایص -

 هی دّذ.

چاقی ٍ افشایص ٍسى تذى در ٍقَع سکتِ هغشی -

 دخالت دارًذ.

ضیَُ سًذگی غیزفؼال سثة افشایص خطز اتتلا تِ -

ى تالا ٍ اضافِ ٍسى، سطح کلستزٍل خَى تالا، فطارخَ

 دیاتت هی ضَد.
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